Guide til foraeldreradene

pd Distriktsskole Ganlgse

Inspiration og input til trivselsarbejdet i klasserne




Folkeskolen skal i samarbejde med foraldrene give eleverne

kundskaber og faerdigheder...

(folkeskolens formal § 1)

Foraeldre og skole har en vigtig feelles opgave - at understgtte den bedste laering,

trivsel og udvikling hos bgrnene.

Vi gnsker med denne guide at anvise gode veje til foraeldrerddenes understgttelse af

bgrnenes skoleliv - med udgangspunkt i gode erfaringer fra forzaeldreradd og laerere.

Der er kort beskrevet lidt om raddenes betydning og der er samlet gode ideer og

erfaringer fra nuveerende foraldrerad til understgttelse af det sociale liv i klassen.

Samarbejdet mellem skole og foraeldre er
afggrende for det faglige og sociale liv i
klassen. N&r foreeldrene arbejder sammen,
er i dialog med hinanden og har et
anerkendende fokus pa feellesskabet kan
det maerkes pa trivslen i klassen, og god
trivsel kan maerkes fagligt. Et godt
samarbejde mellem foraeldre og mellem
foraeldre og skole bidrager konstruktivt til
en god klassekultur. Gode faellesskaber
skabes ved at have fokus pa
feellesskabende aktiviteter — og i gode
feellesskaber trives mobning ikke.
Foraeldreradenes rolle er at understgtte
arbejdet i klasserne ved en anerkendende
og fordomsfri tone samt ved at arrangere
feelles aktiviteter for klassen.
Foreeldreradets rolle kan eks. bestd i at
vaere talergr for klassens foraeldre, at
bidrage til en konstruktiv dialog om
udvikling af faellesskabet eller de kan
bidrage i drgftelser vedr. specifikke
problemstillinger. Foreeldreradet kan
inddrages af lzereren, hvis det sk@nnes

ngdvendigt.

Forzeldrerddene kan ligeledes veere
primusmotorer ift. aktiviteter,
arrangementer, hytteture og klassefester,
der alt sammen har det mal at samle
klassen. De kan ogsd vaere tovholdere p3 at
organisere ekstra haender pa ture i skolen,
etablere legegrupper, ligesom de kan szette
faelles rammer og klassepolitikker, sdsom
alkoholpolitik, p& dagsordenen.

Vi ved, at der ligger en veerdifuld ressource
i samarbejdet mellem skole og hjem og
denne guide er udarbejdet for at give
foreeldrerddene pa Distriktsskole Ganlgse et

feelles udgangspunkt.

TIP! Der kan findes flere ideer til arbejdet
pa foreeldrefiduser’:

www.forzeldrefiduser.dk

samt pa 'Bgrns Vilkar’:
https://bornsvilkar.dk/

Vi ser frem til samarbejdet!


http://www.forældrefiduser.dk/
https://bornsvilkar.dk/

Foraldreradets rolle er forskellig henover skoleforlgbet

Forzeldreradenes rolle udvikler og aendrer
sig hen over skoleforlgbet, men har stor

betydning hele vejen igennem.

Der er stor fokus pa trivsel ved skolestart.
Det er vigtigt at skabe gode
laeringsfzellesskaber, sa alle elever fgler sig
trygge og forpligtede pa det miljg, som de
er en del af. Det har stor betydning, at
foraeldrene bakker op om denne proces. En
steerk foraeldregruppe — og et steerkt
foreeldrerad kan ggre en vaesentlig positiv
forskel — bade hvad angar signalering af at
skolen er vigtig og ift. at stgtte og
opmuntre bgrnene til at skabe nye
venskaber og en bred venskabskreds, der
danner grundlaget for et inkluderende

feellesskab.

Ved overgangen til mellemtrinnet sker igen
meget nyt, og der er behov for et saerligt
fokus. Klasserne kommer i en ny afdeling,
fagraekken udvides og de far nye og flere
lerere. Eleverne er ved at veere store og
klarer mere selv, ligesom de i hgjere og
hgjere grad faerdes pa egen hdnd for og
efter skole. Der kan opsta nye grupperinger
i klassen, en begyndende praepubertet kan
saette sit praeg pa klassemiljget og et
hastigt indtog af sociale medier kalder pa
gode sociale aftaler. Der er behov for gode
og steerke faellesskaber og erfaringer viser,

at foraeldregruppen kan bidrage positivt til

en god overgang, ved at insistere pa

samvaer og accept af forskellighed.

Nar eleverne skal starte i udskolingen
dannes der nye klasser. Det er saerlig
vigtigt at stgtte op om at disse kommer
godt fra start, sa der kan friggres
ressourcer til det ggede faglige arbejde og
krav. Der skal opbygges et nyt faellesskab
og sammenhold i en tid og alder, hvor der
er meget pa spil for den enkelte elev. Det
er pa dette tidspunkt ligeledes vigtigt at fa
forventningsafstemt ift. fester og indtagelse
af alkohol. Der kan med fordel laves aftaler
om og hvordan man i foraeldregruppen
gnsker at kommunikere, blive kontaktet
mm. Der er sdledes igen brug for en staerk
foreeldregruppe til at understgtte at
klasserne rystes sammen, bliver trygge i
det nye lzeringsfzellesskab og far en god
udskolingstid bade indenfor og udenfor

skolens rammer.

Forzeldreradet kan gennem hele
skoleforlgbet veere med til at skabe en
dialog med laererne og paedagogerne og
dermed, indirekte, veere til at danne et godt
fundament. Det behgver ikke kraeve en lang
moderaekke om aret. To kan for mange
foraeldrerad vaere nok - resten kan klares

over mail.



Idekatalog til aktiviteter for klassen:

Fokus p& Fester:

e Halloweenfest, - enten i kulturhuset eller hjemme i en af elevernes have/garage, med

graeskarudskaering, suppe og forskellige lege.

Diplomfest
Skolebal

Discofest

100 dages fest

Pizzafest

Fastelavnsfest

Mgdrefest/feedrefest/foraeldrefest

Fokus p& Arrangementer:

e Fzlles morgenmad en morgen i december og en inden sommerferien, hvor lzerere,

foraeldre og spskende eventuelt ogsa deltager.

Sommer/udearrangement evt. med et tema (bal og snobrgd).

Udstilling pa skolen, hvor foraeldre kommer ned og ser det evt. sammen med et

forzeldrearrangement

Skovtur med afslutning ved en shelter med balmad eller suppe og snobrgd

Legeland med familien og aftensmaden

Sportsdag evt. mgdes ved en parkourbane sammen med en enkelt ret til en falles

buffet

Pige/mgdre-arrangement, drenge/faedre-arrangement (overnatning i shelter)

En arlig hyttetur med en overnatning. Se spejdernes ”"hyttefortegnelse” for hytter.

Biograftur

Tur i svgmmehallen

Juleklip

En tur hvor vi cykler ad skolestien til Slagslunde skole/Ganlgse skole/Buresg. Her

gemmer vi paskeaeg som bgrnene skal finde. Mad har man selv med.

En sommertur i juni. For eksempel Veerlgse flyvestation med mad og cykler/lgbehjul.



e Picnici Kongens have og efterfglgende sejltur i Kbh’s kanaler eller Frilandsmuseet med
picnickurv

e Sheltertur evt. delt op i kgn.

e Den store bagedyst (5 familier laegger hus til, at en gruppe bgrn sammen bager
lagkager eller lign. efter en specifik opskrift — alle far de samme ingredienser).
Efterfglgende mgdes man faelles hvor resultaterne bliver bedgmt efter kreativitet og
smag

e Skgjtetur eller is-disco i Gentofte skgjtehal (Super hyggeligt)

e X-jump

e Frokostidet grgnne

e Fyraftens temamgder for forzeldrene.

Fokus pa klassefzellesskab

Fzelles fedselsdage

Bankoaften

Legegrupper uden for skolens normale rammer. — skaber et stgrre faellesskab i skolen.
Facebook-grupper/watch-app, for at lette foreeldrekommunikationen

Bytte-b@grn” arrangement hvor foraeldrene deles i grupper 4 ca. 4 foreldrepar, der hver far
4 "andre” bgrn, som de ex kan lave mad/sportsaktiviteter med eller anden form for
aktivitet

Faellesspisning i klassen for eksempel paskefrokost

Arrangementer kun for drengene eller kun for pigerne

Julebanko med ableskiver eller julefrokost

Julehygge — aebleskiver og skumfiduser varmet over bal

Faelles brunch (hvert barn medbringer en ting) med efterfglgende bowling eller andet
Rundbold efter skole og pizza til aftensmad

Spise-/oplevelsesgrupper er et af flere initiativer og aktiviteter, der skal vaere med til, at
fastholde og styrke sammenhold og trivsel i klassen.

Sommermorgenmad

Bage kage(r)

Smakager til jul

Samle materialer til og lave juledekorationer



Ga en tur i skoven

Hygge med en film

Ga pa biblioteket

Hgre musik og hygge
Hoppe i trampolin i haven

Drenge laver mad til pigerne og omvendt



Projekt "Unge-tur” - 9. klasse:

Forzeldreradets ide er, at klassen skal pa en fzlles tur i 9. klasse. De bestemmer selv, hvor

. o
rejsen gar hen.

Det kunne veere Las Vegas, London, Letland, Lolland, Lalandia eller maske Langelinie...? De
skal SELV og SAMMEN spare op til turen. Der er mange mader det kunne ggres pa her blot
lidt inspiration:

e Loppe- og kreemmermarkeder

e Bage og szlge kager

e Samle og szlge flasker

e Ad hoc opgaver i virksomheder, fx pakkeopgaver

e Elevernes ideer

Rigtig god forngjelse og tak for indsatsen!

Skolebestyrelsen og ledelsen



